UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRICOLE S| MEDICINA VETERINARA DIN CLUJ-NAPOCA
CENTRUL DE CONSILIERE SI ORIENTARE iN CARIERA

CONSILIERE 1

o Asteptari si emotii legate de viitor

o Alegeri si decizii profesionale

e Evaluarea profilului profesional

e Managementul timpului, stabilirea prioritatilor, metode de invatare
eficienta

o Gestionarea corecta a relatiilor profesionale

o intocmire / analiza CV si scrisoare de intentie

e Pregatirea pentru interviul de angajare

/ Contact: \

Psih. Laura Budiu - consilier in cariera

laura.budiu@Qusamvcluj.ro

\ FB: Consiliere in cariera USAMV Cluj-Napoca /
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CONSILIERE 2

Evaluare psihologica

Rezolvarea conflictelor in relatiile personale
Gestionarea emotiilor

Cresterea stimei de sine

Modificarea adaptativa a comportamentului si a stilului
de gandire

Dezvoltare personala

Contact:

Elena Olaru - psiholog

elena.olaru@Qusamvcluj.ro
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