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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

slﬁll;e[:iit:mﬂa S yatamant Universitatea de $tilnte Agicole si Medicin Veterinara din Cluj-Napoca
1.2. Facultatea _Agriculturd

1.3. Departamentul

1.4.Domeniul de studii Agronomie

1.5.Ciclul de studiiY Licent3

1.6.Specializarea/ Programul de

studii Montanologie

1.7. Forma de invitaméant IF

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea

disciplinei Educatie fizicd

2.2, Titularul activititilor de curs

2.3. Titularul activitdtilor de seminar/ laborator/ | Marian lonut-Mihai

proiect
2.4. Anul de 2.5. 2.6. Tipul de I 2.7. Regimul Continut? s
. I Il Continud / T
studiu Semestrul evaluare disciplinei Obligativitate | DFac
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numir de ore pe sdptdmani- forma cu 1 din care; 3.2, 0 3.3. seminar/ laborator/ 1
frecvent3 curs proiect
. . din care: ; b
3.4.Total ore din planul de invitimant 14 3.5.curs 0 | 3.6.seminar/laborator 14
Distributia fondului de timp ore

3.4.1.Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

3.4.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1, de curriculum | Nu este cazul
4.2. de competente | Nu este cazul

S. Conditi (acolo unde este cazul)

3.4.4.Tutoriala 2
3.4.5.Examindri 6
3.4.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 16
3.8. Total ore pe semestru 30
3.9. Numirul de creditet 1

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul.

5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului

Disciplina este interactiva. Disciplina universitara
impune respectarea orei de incepere si terminare
a seminarului.




6. Competente specifice acumulate

Sa cunoascd normele de protectie a muncii.

%é Vor lua la cunostinta fiecare material teoretic, iar apoi vor practica pe echipe aceste cunostinte teoretice in
{E _g cadru! jocurilor sportive organizate.

E- &| Studentilor li se va prezenta la inceputul fiecirei ore de curs probleme teoretice, fie cu ajutorul plangelor
S £| explicative fie prin demonstrare iar apoi fiecare vor incerca sa exemplifice ceea ce le-a fost aritat.

Imbunititirea mobilitatii corporale si a stirii de sinitate a studenilor.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul | Obiectivele educatiei fizice sunt realizate cu ajutorul unui sistem de mijloace ce

general al | trebuie cunoscute, selectionate in functie de scopurile ce urmeaz3 a fi realizate, dar si in functie
disciplinei de nivelul pregitirii elevilor. In educatie fizici, continutul, mijloacele, metodele, formele de
organizare a lectiei sunt influentate direct de spatiul disponibil, de dotarea cu materiale sportive,
de echipamentul sportiv necesar, de conditiile igienice ce pot fi asigurate. Mijloacele didactice
specifice educatiei fizice reprezintd ansamblul instrumentelor selectate §i adaptate pentru
realizarea sarcinilor procesului de predare - invitare - evaluare.

Aceste mijloace pot fi impirite in: '

» mijloace didactice specifice educatiei fizice, in care intri exercitiul fizic (considerat ca mijloc de
baz#) si materialele, aparatele, instalatiile si spatiul de lucru (socotite ca mifloace ajutitoare fir3
de care eficienta exercitiului fizic este scizut3 si modalitatea de realizare limitat, redus3);

» mijloace didactice nespecifice, reprezentate de factorii naturali si conditiile igienice.

7.2, Obiectivele | Practicarea organizata si sistematic a educatiei fizice si sportului de citre studenti, contribuie
specifice la mentinerea si intdrirea stdrii de s3nitate, la o0 dezvoltare corecta si armonioasa, la cresterea
potentialului de munc §i nu In ultimul rdnd la dobandirea deprinderilor necesare pentru
practicarea independenta si sistematica a exercitiilor fizice in functie de bugetul de timp liber.
In acest context, educatia fizica si sportul aldturi de disciplinele de specialitate i5i aduce aportul
de pregitirea multilaterala a studentilor.

8. Continuturi

. Metode de Observatii
8.1.CURS: 0 ore predare
8.2.SEMINAR: 14 ore
Lect.;ie organi_zatoric.a\ - cerin;elf: dis&‘iplinei. Probe si norme de control Studiu teoretic 51
Verificarea nivelului de pregatire fizici generali . 1 prelegere
Forta musculaturii abdominale T
Sdritura in lungime de pe loc ; -
foc de baschet.gBaschetp-aruncarea la cos de pe loc Studiu teoretic 51 1 lucr?re

practic practicad

Aruncarea la cos din deplasare
Volei. Serviciul de jos -
Notiuni de regulament ale jocului de volei . )
Cirf:luit pentrugltliezvolmrea jﬁzici’t generald cu accent pe dezvoltarea fortei Sy teccz-euc s a lucn;l?r:
(abdominale, spate, brate 5i picioare) practic pracic
Pasa de sus cu 2 miini
Gimnasticd aerobicd
Asezarea in teren, depiasarea Tn teren, pasa de jos cu 2 maini Studiu teoretic gi 1 lucrare
Atletism : Alergare de vitezi practic practica
Startul de jos si din picioare. Sdritura in lungime de pe loc
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii: rostogoliri inainte si inapoi din
ghemuit si din Indepirtac Studiu teoretic 5i 1 lucrare
Circuit de dezvoltare fizic3 generald practic practica
Joc de baschet
Lectie de verificare
Flotdri baieti si fete Studiu teoretic si 1 lucrare
Norme si probe de control cu studentii care doresc s3-si Imbunatiteasca practic practicd
performantele obtinute




Norme si probe de control pentru studentii care nu gi-au dat normele
Joc de volei si baschet Studiu teoretic si 1 lucrare

Aprecierea activitdtii desfisurate In timpul primului semestru al anului practic practicd
universitar si acordarea calificativului

Btbhograf ie obligatorie:

Ardelean, T. - Particularitdile dezvoltarii calititilor motrice in atletism. L.E.F.S., Bucuresti, 1990

Bdiegu, Gh. - Lectii de gimnastici. Editura Stadion, Bucuresti, 1974 1
Carstea, Gh. - Teoria §i metodica ed. fizice §i sportului. Editura ANDA, Bucuresti, 2000

Dragnea, A. - Teoria activitdtilor motrice. Editura Didactic3 §i pedagogic3, Bucuresti, 1996

Motroc, I. - Fotbal de la teorie la practica. Editura Rodos, Bucuresti, 1994

Neta, Gh.; C. Popovici - Fotbal. Editura J.R.C., Turda, 2000

Predescuy, T, G. Ghitulescu - Baschet - pregitirea echipelor. Editura Semn E., Bucuresti, 2001

Pagcanu, 1. - Gimnastica acrobatic3 in gcoald. Editura Presa Universitar# Clujean3, 1996

Scralat, E. - Volei. Editura Stadion, Bucuresti, 1973

lomNonrwNn e

Brbhograf te facultativd:
1,

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Pentru a identifica mijloacele de modernizare si perfectionare continud a conginutului cursului in concordani cu
problemele actuale gi problemele practice, profesorii participd la IntdIniri anuale organizate in Romania si peste
hotare cu teme din domeniul sportului unde se intdlnesc ,cadre de specialitate fiind dezbitute aspecte actuale si de
perspectiva a domeniului,

10. Evaluare

. - eI 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare ey nota finali
10.4. Curs
10.5.
Seminar/Laborator
Lectii de verificare-forta musculaturii
abdominale si spatelui, sau tractiuni, mobilitate, Continud (VP) i

10,6, Standard minim de performanti

Stépdnirea cunogtintelor a temelor abordate si efectuarea lucrarilor practice la nivel acceptabil. Obtinerea notei de
trecere la verificirile pe parcurs este conditie de promovabilitate.

Ciclul de studii- se alege una din varfantele- Licen}i/Master/Doctorat
Regimul disciplinel (conjinut)- conform planului de invatimant

2 Regimul disciplinei ( obligativitate)- se alege una din variantele - DI ( disciplina obligatorie) DO
( disciplina op{lonald) DFac ( disciplina facultativa).

Un credit este echivalent cu 25-30 de ore de studiu ( activitati didactice si studiu Individual).

Data completérii Titul rs Titular lucréri laborator/seminari
04.09.2019 Marian longt-Mihai

Data avizidrii in

departament Diregtor de departament
05.09.2019 -



