UNIVERSITATEA DE STIINTE AGRICOLE $I MEDICINA VETERINARA CLUJ-NAPOCA

1L
SLSAMY, tt"j_ '-L"-'_‘;

- 0

M

Nr. din

1. Date despre program

Facultatea de Agricultur3
Calea Manastur 3-5, 400372, Cluj-Napoca, Rominla
Tel: 0264-596.384, Fax: 0264-593.792

www.usamvcluj.ro
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USAMV
Cluj-Napoca

Formular USAMV 0107020106

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invitimant
superior

Universitatea de §tiinte Agicole §i Medicina Veterinari din Cluj-Napoca

1.2, Facultatea

Agriculturd

1.3. Departamentul

1.4.Domeniul de studii Agronomie
1.5.Ciclul de studii) Licenta
1.6.5pecializarea/ Programul de

studi Ingineria Mediululi
1.7. Forma de invitimant IF

2, Date despre disciplina

2.1. Denumirea
disciplinei

2.2. Titularul activititilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar/ laborator/

Educatie fizica si sport

Marian Ionut-Mihai

proiect

2.4. Anul de 2.5. 2.6. Tipul de I 2.7. Regimul Continut? —
] 1l I Continua T—0

studiu Semestrul evaluare disciplinei Obligativitates | D!

3. Timpul total estimat {ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numir de ore pe sdptdméani- forma cu 1 din care: 3.2. 0 3.3. seminar/ laborator/ 1
frecvents curs proiect

: . e din care: p
3.4.Total ore din planul de invitimant 14 3.5.curs 0 | 3.6.seminar/laborator 14
Distributia fonduluj de timp ore
3.4.1.5tudiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
3.4.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6
3.4.3. Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii 5i eseuri
3.4.4.Tutoriala 2
3.4.5.Examinari 6
3.4.6. Alte activitagi 2
3.7. Total ore studiu individual 16
3.8. Total ore pe semestru 30 \
3.9. Numdrul de credite* 1 !

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Nu este cazul
Nu este cazul

4.1. de curriculum
4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Nu este cazul.
Disciplina este interactiva. Disciplina universitara
impune respectarea orei de incepere si terminare
a seminarului.

5.1, de desfisurare a cursului
5.2. de desfasurare a seminarului/ laboratorului/ proiectului




6. Competente specifice acumulate

Sa cunoasci

normele de protectie a muncii.

‘2'- % Vor lua la cunogtinta fiecare material teoretic, iar apoi vor practica pe echipe aceste cunostinte teoretice in
g ,é cadrul jocurilor sportive organizate.

E— &| Studentilor li se va prezenta la inceputul fiecirei ore de curs probleme teoretice, fie cu ajutorul plangelor
S 2| explicative fie prin demonstrare iar apoi fiecare vor incerca sa exemplifice ceea ce le-a fost aritat.

Competente
transversale

Tmbunatitirea mobilitatii corporale si a stirii de sinitate a studentilor,

7. Oblectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1.  Obiectivul | Obiectivele educatiei fizice sunt realizate cu ajutorul unui sistem de mijloace ce
general al | trebuie cunoscute, selectionate in functie de scopurile ce urmeazi a fi realizate, dar si in functie
disciplinei de nivelul pregatirii elevilor. In educatie fizic3, continutul, mijloacele, metodele, formele de

organizare a lectiei sunt influentate direct de spatiul disponibil, de dotarea cu materiale sportive,
de echipamentul sportiv necesar, de conditiile igienice ce pot fi asigurate. Mijloacele didactice
specifice educatiei fizice reprezintd ansamblul instrumentelor selectate si adaptate pentru
realizarea sarcinilor procesului de predare - invitare - evaluare.

Aceste mijloace pot fi impértite in:

» mijloace didactice specifice educatiei fizice, in care intr3 exercitiul fizic (considerat ca mijloc de
bazd) si materialele, aparatele, instalatiile gi spatiul de lucru (socotite ca mijloace ajutitoare Rird
de care eficienta exercifiului fizic este scizut3 §i modalitatea de realizare limitat3, redusi);

» mijloace didactice nespecifice, reprezentate de factorif naturali si conditiile igienice.

7.2. Obiectivele
specifice

Practicarea organizata i sistematic3 a educatiei fizice si sportului de citre studenti, contribuie
la mentinerea si intarirea stirii de sinitate, la o dezvoltare corecta si armonioasa, la cresterea
potentialului de munca i nu in ultimul rdnd la dobindirea deprinderilor necesare pentru
practicarea independenta si sistematica a exercitiilor fizice in functie de bugetul de timp liber.
In acest context, educatia fizica si sportul aldturi de disciplinele de specialitate i5i aduce aportul
de pregdtirea multilaterala a studentilor.

1

8. Continuturi

. Metode de Observatii
8.1.CURS: 0 ore o
8.2.SEMINAR: 14 ore
Lectie organizatorica - ceringele disciplinei. Probe si norme de control , .
Ver?ﬁcarga nivelului de pregtétire ﬁzicg generala ’ S D teot;- BHEs! 1 prelegere
Forta musculaturii abdominale yrinnls
Saritura in lungime de pe loc .
Jocde ba\schet.g Baschet -aruncarea la cos de pe loc Studiu teo!'etic st . lucr?re
: practic practici
Aruncarea la cos din deplasare
Volei. Serviciul de jos
Nofiuni de regulament ale jocului de volei ) !
Cir]c;:luit pentn? dezvoltarea fizicd generald cu accent pe dezvoltarea fortei studiy fEoretic 3l . lucrfare
. o - practic practicd
(abdominale, spate, brate si picioare)
Pasa de sus cu 2 mdini
Gimnastica aerobici
Asezarea in teren, deplasarea In teren, pasa de jos cu 2 méini Studiu teoretic si 1 lucrare
Atletism : Alergare de viteza practic practica
Startul de jos si din picioare. Siritura in lungime de pe loc
Exercitii pentru dezvoltarea mobilitdtii: rostogoliri inainte si inapoi din ;
ghemuit si din indepartat. Studiu teoretic i 1 lucrare
Circuit de dezvoltare fizic3 general practic practicd .
Joc de baschet
Lectie de verificare
Flotdri baieti si fete Studiu teoretic si 1 lucrare
Norme si probe de control cu studentii care doresc si-gi imbunititeasci practic practici
performantele obtinute




Norme si probe de control pentru studentii care nu si-au dat normele
Joc de volei si baschet Studiu teoretic si 1 lucrare
Aprecierea activitdtii desfagurate in timpul primului semestru al anului practic practici
universitar si acordarea calificativului

Bibliografie obligatorie:

L. Ardelean, T. - Particularitiile dezvoltarii calitatilor motrice in atletism. LE.F.S., Bucuresti, 1990
Biiegu, Gh. - Lectii de gimnastic3. Editura Stadion, Bucuresti, 1974
Carstea, Gh. - Teoria si metodica ed. fizice si sportului. Editura ANDA, Bucuresti, 2000
Dragnea, A. - Teoria activititilor motrice. Editura Didactici 5i pedagogici, Bucurest, 1996
Motroc, I. - Fotbal de la teorie la practica. Editura Rodos, Bucuregti, 1994
Neta, Gh.; C. Popovici - Fotbal. Editura J.R.C., Turda, 2000
Predescu, T., G. Ghitulescu - Baschet - pregitirea echipelor. Editura Semn E., Bucuresti, 2001
Pagcanu, I. - Gimnastica acrobatic3 in gcoald. Editura Presa Universitara Clujeans, 1996
.__Scralat, E. - Volei. Editura Stadion, Bucuresti, 1973
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Bibliografie focultativd:
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Pentru a identifica mijloacele de modernizare §i perfectionare continu3 a continutului cursului in concordanta cu
problemele actuale §i problemele practice, profesorii participa la intlniri anuale organizate in Romania i peste
hotare cu teme din domeniul sportului unde se intdlnesc cadre de specialitate fiind dezbatute aspecte actuale si de
perspectiva a domeniului,

10. Evaluare

. P = 10.2. Metode de | 10.3. Pondere din
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare S — nota finali
10.4. Curs
10.5.
Seminar/Laborator
Lectii de verificare-forta musculaturii :
abdominale si spatelui, sau tractiuni, mobilitate. Continua (VF) 100%

10.6. Standard minim de performanti

Stapdnirea cunostingelor a temelor abordate si efectuarea lucririlor practice la nivel acceptabil. Obtinerea notei de
trecere la verificirile pe parcurs este conditie de promovabilitate,

\
L Ciclul de studii- se alege una din variantele- Licentid/Master/Doctorat
Regimul disciplinei (continut)- conform planului de invitfimant
3 Regimul disciplinei ( obligativitate)- se alege una din variantele - DI ( disciplina obligatorie) DO
( disciplina optionald) DFac ( disciplina facultativa}.
¢ Un credit este echivalent cu 25-30 de ore de studiu ( activitati didactice si studiu indlvidual).
Data completarii Titylar curs Titular lucrdri labgrator/seminarii
04.09.2019

Data avizirii in
departament Direcjoy de departament
05.09.2019




