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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1. Institutia de invatimant superior Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina Veterinara din_Cluj-Napoca
1.2. Facultatea Apgricultura
1.3. Departamentul Protectia mediului si plantelor
1.4.Domeniul de studii Educatic fizica si sport
1.5.Ciclul de studii” Licenta
1.6.Specializarca/ Programul de studii | IM
1.7. Forma de invatimfint Zl
2. Date despre disciplini
2.1. Denumirea Educatie fizica si sport
disciplinei
2.2. Titularul activitiilor de curs Dr. lonut MARIAN
2.3. Titularul activititilor de seminar/ laborator/ Dr. lonut MARIAN
proiect
2.4. Anul de studiu | I | 2.5. Semestrul I 2.6. Tipul de 2.7. Regimul | Continut? DCc
evaluare Continua disciplinei Obligatvite | DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numiir de ore pe siiptimfind—

forma cu frecventd 1 | 3.3.seminar/laborator/proiect

3.4, Total ore din planul de invatamant | 14 0 | 3.6.seminar/laborator 14
Distribugia fondului de timp Orc
3.4.1.Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie i notife 0
3.4.2. Documentare suplimentari in bibliotecil, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 35
3.4.3. Pregiitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 0
3.4.4.Tutoriala 0
3.4.5.Examindiri 1
3.4.6. Alte activititi
3.7. Total ore studiu individual 36
3.8. Total ore pe semestru 50
3.9. Numirul de credite? 3

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1, de curriculum Nu este cazul
4,2, de competenie Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfigurare a cursului Cursul este interactiv. Disciplina universitara impune respectarea orei de incepere

si terminare a cursului.
Nu sunt tolerate nici un fel de alte activitati pe durata lucrarii practice, telefoancle
mobile sa fie inchisc.

5.2. de desfisurare a seminarului/ | La lucrarile practice este obligatoric consultarea indrumalorului practic, ficcare
laboratorului/ proiectuiui student va desfasura o activitate in grup cu materialele sportive puse la dispozitie
.Disciplina academica se impune pe toata durata de desfasurare a lucrarilor,




6. Competente specifice acumulate

jocurilor sportive organizate

Competente
rofesionale

Sa cunoasca normele de protectic a muncii
Vor lua la cunostinta fiecare material teoretic, iar apoi vor practica pe echipe aceste cunostinte teoretice in cadrul

Studentilor li se va prezenta la inceputul fiecarei ore de curs probleme teoretice, fie cu ajutorul plansclor
explicative fie prin demonstrare iar apoi fierare vor incerca sa exemplifice ceea ce le-a fost aratat

Competente
{ransversale

Imbunatatirea mobilitatii corporale si a starii de sanatate a studentilor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general 8l disciplinei

Obicctivele educatiei fizice sunt realizate cu ajutorul unui sistem de mijloace ce
trebuie cunoscute, selectionate in funcjie de scopurUe ce urmeaza a fi realizate,
darsiin

functie de nivelul pregitirii elevilor. In educatie fizici, continutu!, mijloacele,
metodele,

formele de organizare a lectiei sunt influentate direct de spajiul disponibil, de
dotarea cu

materiale sportive, de echipamentul sportiv necesar, de conditiile igienice cc pot
fi asigurate.

Mijloacele didactice specifice educatiei fizice reprezintii ansamblul
instrumentelor

sclectate si adaptate pentru realizarea sardnilor procesului de predare - invi{are -
evaluare.

Aceste mijloace pot fi impértite in:

» mijloace didactice specifice educatiei fizice, in care intr exercitiul

fizic (considerat ca mijloc de bazd) i materialele, aparatele, instalatiile i spatiul
de

fucru (socotite ca mijloace ajutiitoare fird de care eficienia exercifiului fizic esle
scizutii si

modalitatea de realizare limitata, redusa);

* mijloace didactice nespecifice, reprezentate de factorti naturali gi

condiiile igienice.

7.2. Obiectivele specifice

Practicarea organizata si stematica a educatiei fizice si sportului de catre
studenti, contribuie la mentinerea si inlarirea starii de sanatate, la o dezvoltare
corecta si armonioasa, la cresterea potentialulvi de munca si nw in ultimul rand
la dobandirea deprinderilor necesare pentru practicarea independenta si
sistematica a exercitiilor fizice in functie de bugetul de timp liber. In acest
context, educatia fizica si sportul alaturi de disciplinele de specialitate isi aduce
aportul de pregatirea multilaterala a studentilor

8. Continuturi

8.1.LUCRARI PRACTICE

Probe si norme de control

Joc de baschet

Verificarea nivelului de pregétire fizicd generald Lucrare practica
Forja musculaturii abdominale

Séritura in lungime de pe loc

Lectie organizatorica - cerintele disciplinei Prelegere 1 prelegere

Lucrare praclica

Lucrare practica

t2




Circuit pentru dezvoltarea fizic3 generald cu accent pe
dezvoltarea forjei (abdominale, spate, braje §i picioare)
Volei

Pasa de sus cu 2 miini

Serviciul de jos
Notiuni de regulament ale jocului de volei

Gimnastici aerobicil
Volei.

Asezarea in teren, deplasarea in teren, pasa de jos cu 2 méini
Joc de volei

Atletism : Alergare de vitezd
Startul de jos §i din picioare
Séritura In lungime de pe loc

Joc de volei

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitilii: rostoigoliri inainte si
inapoi din ghemuit si din indepartat.

Volei —serviciul de sus din fafi
Joc de volei.

Baschet -aruncarea la cog de pe loc
Aruncarca la cog din deplasare

Circuit de dezvoltare fizich generald

Joc de baschet

Baschet

Repetarca clementelor de tehncid din lectiile anterioare

Saritura in lungime de pe loc
Startul din picioare
Joc de baschet

Lectie de verificare - S#ritura in lungime de pe loc
Joc de baschet

Lectie de verificare-Forta musculaturii abdominale §i spatelui
Joc de volei si baschet

Leetie de verificare-Tractiuni studenti, mobilitate studente
Joc de volei si baschet

Lectie de verificare

Flotiri baieti si fete

Norme i probe de control pentru studentii care nu gi-au dat
normele

Joc de volei si baschet

Norme i probe de control cu studentii care doresc si-gi
imbuniti{eascdl performaniete obtinute
Joc de volei §i baschet.

Aprecierea actzivita{ii desfajurate in timpul primului semestru
al anului universitar si acordarea calificativului

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica

Lucrare practica




Bibtiografie Qbligatorie:
- Ardelean, T. - Particularitifile dezvoltdrii calititilor motrice in atletism. LE.F.S., Bucurcsti, 1990

- Biiegu, Gh. — Lectii de gimnasticid. Editura Stadion, Bucuresti, 1974

- Cirstea, Gh. — Teoria §i metodica ed. fizice 5i sportului. Editura ANDA, Bucuresti, 2000

- Dragnea, A. — Teoria activitifilor motrice. Editura Didactica i pedagogicd, Bucuresti, 1996

- Motrog, 1. — Fotbal de la teorie Ia practici. Editura Rodos, Bucuresti, 1994

- Nela, Gh.; C. Popovici — Fotbal. Editura J.R.C., Turda, 2000

- Predescu, T., G. Ghifulescu — Baschet — pregiitirea echipelor. Editura Semn E., Bucuresti, 2001
- Pascanu, I. — Gimnastica acrobaticil in gcoalii. Editura Presa Universitard Clujeand, 1996

- Scralat, E. — Volei. Editura Stadion, Bucuregli, 1973

Bibliografie Facultativl:
Nu este cazul

9, Coroborarea confinuturilor disciplinei cu agteptiirile reprezentantilor comunititilor epistemice, asociafilor
profesionale 5i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea identificarii unor cai de modernizare si imbunatatire continua a predarii si a continutului lucrarilor practice,
cu cele mat actuale teme si probleme practice , cadrele didactice participa la ale comisiilor de specialitate cu teme din
domeniul sportului unde se intalnese ,cadre de specialitate fiind dezbatute aspecte actuale si de perspectiva a domeniului

10. Evaluare

10.3.
. M 10.1. Criterii de 10.2, Metode de Pondere
Tip activitate .
evaluare evaluare din nota
finald
10.1. Seminar/Laborator
e nolare de seminar (prezentd, activitate) 10%
s  Lectie de verificare - Saritura in lungime de pe loc ) 30%
e Lectie de verificare-Foria musculaturii abdominale Continua
$i spatelui 30%
¢ Lectie de verificare-Tractiuni studenti, mobilitate
studente 0%

10.2. Standard minim de performanti

Stapanirea cunostintelor a temelor abordate si efectuarea lucrarilor practice la nivel acceptabil. Obtinerea notei de
trecere la verificarile pe parcurs esle conditic de promovabilitate.

Ciclul de studii- se alege una din variantele- Licenta/Master/Doctorat
2 Regimul disciplinei (continut)- pentru nivelul de licenta se slege una din variantele- DF ( discipling fundamentala), DD
( disciplina din domeniu), DS ( disciplina de specialitate ), DC ( disciplina complementara}.
3 Regimul disciplinei ( obligativitate)- se alege una din varianiele — DI { disciplina obligatoric) DO
( disciplina optionala) DFac ( disciplina facultativa).
4 Un credit este echivalent cu 25-30 de ore de studiu { activitati didactice si studiu individual).

Data completarii Titular curs Titular lucrari laborator/seminarii
04.09.2019 Dr. lonuj MARIAN Dr. lonjit MARIAN

Data avizdrii in g/ w

departament Directon, de departament

05.09.2019 P@f.d‘r&oan OROIAN



